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私
た
ち
の
身
近
に
お
ら
れ

い
つ
も
お
元
気
な
高
齢
者
の

皆
さ
ん
。
こ
ん
な
大
変
な
時

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
に

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
今
号
は
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
よ
り
元
気
に
過

ご
し
て
頂
く
場
所
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
目
黒
区
と
地
域
の

老
人
ク
ラ
ブ
が
運
営
し
て
い

る
「
老
人
い
こ
い
の
家
」（
以

下
「
い
こ
い
の
家
」
と
略
）

に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
方
が
、
こ

の
施
設
を
気
軽
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
願
い
取
材

し
ま
し
た
。

「
い
こ
い
の
家
」
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
「
い
こ
い
の
家
」
は
、
昭

和
38
年
４
月
に
開
設
さ
れ
て

以
来
、
区
内
の
各
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
の
活
動
拠
点
と
し

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
組
織
化

と
共
に
整
備
さ
れ
、
現
在
は

25
施
設
（
自
由
が
丘
住
区
内

に
は
２
カ
所
）
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
の
場
で
あ
る
と
共

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
に
教
養
・
趣

味
活
動
・
健
康
増
進
、
社
会

奉
仕
活
動
の
場
を
提
供
し
て

相
互
の
さ
ら
な
る
親
睦
と
交

流
を
深
め
て
い
た
だ
く
場
と

し
て
、運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
い
こ
い
の
家
」
を
拠
点
と

し
た
「
老
人
ク
ラ
ブ
」

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
者

の
知
識
や
経
験
を
生
か
し

て
、
生
き
甲
斐
と
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
様
々
な
活
動
を

通
じ
て
、
老
後
の
生
活
を
豊

か
な
も
の
と
す
る
と
共
に
、

明
る
い
長
寿
社
会
を
作
る
た

め
の
活
動
を
目
的
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
区
内
の
「
い
こ
い

の
家
」
を
拠
点
と
し
て
、
地

域
ご
と
に
組
織
さ
れ
て
い

て
、
自
主
的
な
運
営
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

は
、
目
黒
区
内
に
44
ク
ラ
ブ

が
あ
り
、
そ
の
会
員
数
は

４
７
１
０
人
（
平
成
22
年
度

現
在
）
を
数
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

自
由
が
丘
住
区
に
あ
る

「
い
こ
い
の
家
」

　

自
由
が
丘
住
区
に
は
、
熊

野
神
社
付
近
に
あ
る
三
階
建

て
の
白
い
建
物
「
自
由
が
丘

老
人
い
こ
い
の
家
」
と
、
八

雲
三
丁
目
の
緑
道
沿
い
に
あ

る
「
宮
前
分
室
老
人
い
こ
い

の
家
」
の
２
拠
点
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、

目
黒
区
に
住
む
60
歳
以
上
の

方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

「
い
こ
い
の
家
」
主
催
の

講
習
会

　
「
い
こ
い
の
家
」
で
は
、

健
康
増
進
の
た
め
の
運
動

や
、
手
品
や
墨
彩
は
が
き
絵

な
ど
、
趣
味
・
教
養
を
深
め

る
講
習
会
が
毎
月
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
中
で
も
、「
自
由

が
丘
い
こ
い
の
家
」
で
行
わ

れ
て
い
る
「
そ
ば
う
ち
」
は

大
評
判
。
目
黒
区
で
唯
一
そ

ば
う
ち
の
道
具
が
揃
っ
て
お

り
、
楽
し
み
に
な
さ
っ
て
い

る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

講
習
会
に
は
、初
め
て「
い

こ
い
の
家
」
を
利
用
さ
れ
る

方
も
多
く
、
お
友
達
と
一
緒

に
申
し
込
ま
れ
る
方
も
、
一

人
で
申
し
込
み
を
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

講
師
の
先
生
も
丁
寧
に
指

導
し
て
下
さ
い
ま
す
し
、
そ

ば
打
ち
な
ど
材
料
費
の
か
か

る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
講

習
会
は
無
料
の
も
の
が
多
い

で
す
。「
い
こ
い
の
家
」
を

初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
、

例
年
３
月
発
行
の
「
め
ぐ
ろ

区
報
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

　
「
い
こ
い
の
家
」
で
は
、

講
習
会
の
他
、
こ
こ
を
拠
点

に
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ

「
友
楽
会
（
自
由
が
丘
い
こ

い
の
家
）」
と
「
宮
前
会
（
宮

前
分
室
）」
で
の
ク
ラ
ブ
活

動
が
あ
り
ま
す
。
週
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
が
、パ
ソ
コ
ン
、

い
き
い
き
体
操
、カ
ラ
オ
ケ
、

書
道
、
民
謡
、
輪
投
げ
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
も
楽
し
め
ま
す
。

　

友
楽
会
・
宮
前
会
へ
の
入

会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
る

と
の
こ
と
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

目
黒
区
で
は

　

目
黒
区
高
齢
福
祉
課
生
き

が
い
支
援
係
の
方
に
、
こ
れ

か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
っ
た
と
こ

ろ
、「
元
気
な
高
齢
者
の
方

を
も
っ
と
も
っ
と
増
や
し
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
寝
た
き

り
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
実
現
す
る
た
め
に
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
え

る
交
流
の
場
と
し
て
の
「
い

こ
い
の
家
」に
な
る
よ
う
に
、

私
た
ち
も
、
も
っ
と
頑
張
ら

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
今

後
、
地
域
交
流
会
へ
の
積
極

的
な
参
加
や
、
小
中
学
校
と

の
交
流
の
機
会
を
増
や
す
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
計
画
を
考

え
て
い
ま
す
。
ど
う
か
楽
し

み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
」

と
力
強
く
お
っ
し
ゃ
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
地
域
住
民

と
し
て
、
非
常
に
心
強
い
限

り
で
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
。
ぜ
ひ

一
度
、
お
近
く
の
「
い
こ
い

の
家
」
に
お
立
ち
寄
り
下
さ

い
。

取
材
協
力　

　
　
　

目
黒
区
高
齢
福
祉
課

　
　
　
　

生
き
が
い
支
援
係

取
材
・
文

　
　
　
　
　

岸
田　
　

哲

　
　
　
　
　

福
田　

江
里
子

　
　
　
　
　

貞
本　

幸
宏

行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
　
　
　
　
　
　

　
　
　「
老
人
い
こ
い
の
家
」
に
・
・
・

　

祖
父
母
が
大
好

き
だ
っ
た
私
は
、

二
人
だ
っ
た
ら
ど

う
い
う
風
に
過
ご

す
の
だ
ろ
う
か
と

考
え
な
が
ら
、
本

号
の
取
材
を
担
当

し
ま
し
た
。

　

職
員
と
し
て
働
い
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
方
も
、
ま
た
こ

こ
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

老
人
ク
ラ
ブ
「
友
楽
会
」
の

皆
さ
ん
も
、
気
さ
く
で
明
る

く
、
私
に
も
分
か
る
よ
う
詳

し
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感

謝
致
し
ま
す
。

　

老
人
と
い
う
言
葉
が
「
い

こ
い
の
家
」
に
は
つ
い
て
い

ま
す
。
で
も
取
材
を
し
て
逆

に
そ
の
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
に

縛
ら
れ
て
は
い
け
な
い
の
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
利

用
さ
れ
て
い
る
方
々
の
生
き

生
き
と
し
た
表
情
か
ら
も
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
本
号
に

掲
載
さ
れ
た
グ
ラ
フ
の
よ
う

に
少
子
高
齢
化
の
波
が
自
由

が
丘
に
も
静
か
に
打
ち
寄
せ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
自
由
が
丘
住
区
ニ
ュ

ー
ス
を
読
ん
で
下
さ
っ
て
い

る
皆
様
が
、
こ
の
街
で
一
緒

に
暮
ら
し
て
い
る
の
も
何
か

の
ご
縁
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

孤
独
を
感
じ
る
時
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

年
齢
や
職
業
に
関
係
な
く
、

人
と
人
と
が
繋
が
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
で
き
る
場
所
に

参
加
し
て
み
る
の
は
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
が
ど

ん
な
災
害
に
対
し
て
も
一
番

の
強
い
盾
に
な
る
と
感
じ
ま

し
た
。

広
報
委
員
会　

福
田
江
里
子

一　　滴

【自由が丘老人いこいの家】自
由
が
丘
老
人
い
こ
い
の
家

宮
前
分
室
老
人
い
こ
い
の
家

【宮前分室老人いこいの家】

住所：目黒区自由が丘 1-23-26
電話：（5701）1621

住所：目黒区八雲 3-22-15
電話：（3723）7105
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さ
ろ
ん
de
じ
ゅ
う
く　

　

10
月
９
～
10
日
の
自
由
が

丘
女
神
ま
つ
り
で
は
、
住
区

住
民
会
議
が
協
賛
し
「
サ
ロ

ン
de
じ
ゅ
う
く
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
住
区
セ
ン
タ
ー
を

利
用
す
る
16
団
体
の
展
示
に

お
お
ぜ
い
の
人
が
訪
れ
大
変

な
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

今
回
新
設
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム

で
は
子
ど
も
達
が
ぬ
り
絵
や

た
。
応
募
作
品
72
点
は
、
み

ず
ほ
銀
行
、
野
村
證
券
、
Ｓ

Ｍ
Ｂ
Ｃ
日
興
証
券
に
展
示
さ

れ
、
10
月
10
日
、
自
由
が
丘

駅
前
特
設
会
場
に
て
、
自
由

が
丘
大
賞
、
女
神
賞
、
あ
お

ぞ
ら
賞
あ
わ
せ
て
８
作
品
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

（
入
賞
作
品
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
）

折
り
紙
を
楽
し
み
ま
し
た
。

授
乳
や
お
む
つ
交
換
の
で
き

る
ベ
ビ
ー
ル
ー
ム
も
マ
マ
に

は
好
評
で
し
た
。

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

幼
児
と
小
中
学
生
が
「
大

好
き
な
自
由
が
丘
」
を
テ
ー

マ
に
描
い
た
作
品
の
コ
ン

ク
ー
ル
が
青
少
年
住
区
委
員

会
の
主
催
、
商
店
街
振
興
組

合
の
共
催
で
実
施
さ
れ
ま
し

　

10
月
30
日
、
自
由
が
丘
住

区
恒
例
の「
お
ま
つ
り
広
場
・

み
ど
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
緑
ヶ
丘
小
学
校

が
会
場
と
な
り
、
お
ま
つ
り

広
場
実
行
委
員
会
の
木
村
常

在
委
員
長
を
中
心
に
、
緑
ヶ

丘
、
宮
前
両
小
学
校
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ

ん
、
関
係
団
体
の
皆
さ
ん
が

一
同
に
会
し
、
秋
晴
れ
の
日

の
も
と
、
素
晴
ら
し
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

校
庭
で
は
、
毎
年
、
子
ど

も
達
に
大
人
気
の
「
手
作
り

コ
ー
ナ
ー
」や「
キ
ッ
ズ
パ
ー

ク
」、
そ
し
て
「
ヨ
ー
ヨ
ー

つ
り
」。
第
十
・
第
十
一
中

学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
に
よ

る
「
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
」
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
沢

山
。ピ
ロ
テ
ィ
ー
付
近
で
は
、

小
学
校
の
お
父
さ
ん
保
護
者

有
志
に
よ
る
「
名
物
お
や
じ

の
焼
き
そ
ば
」
な
ど
の
飲
食

コ
ー
ナ
ー
や
、
と
っ
て
も
新

鮮
な
野
菜
や
花
苗
の
「
即
売

コ
ー
ナ
ー
」。
そ
し
て
体
育

館
で
の
演
奏
発
表
会
。

　

今
年
も
ま
た
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
地
域
の
み
な

さ
ん
が
一
つ
に
な
り
、
会
場

は
、
活
気
と
熱
気
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
秋
は

宮
前
小
で
開
催
の
予
定
で
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 　

「
食
育
」
の
大
切
さ
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る

昨
今
。
学
校
給
食
で
は
、「
安

全
に
お
い
し
く
！
」
を
第
一

に
考
え
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
と
共
に
、「
感

謝
し
て
食
べ
る
」、「
い
ろ
い

ろ
な
食
材
や
料
理
に
触
れ
、

楽
し
く
食
べ
る
」
と
い
う
こ

と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
の
献
立
の
中
に
、
子

ど
も
達
に
給
食
を
通
し
て
季

節
を
感
じ
て
も
ら
う
よ
う
に 

「
ラ
ン
チ
de
季
節
（
旬
の
食

材
を
取
り
入
れ
た
料
理
）」を

開
催
。
ま
た
様
々
な
地
域
の

料
理
に
触
れ
て
も
ら
お
う
と

北
海
道
の
「
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン

焼
き
」、
愛
知
県
の
「
み
そ
き

し
め
ん
＆
手
羽
先
あ
げ
」、青

森
県
の
「
け
の
汁
」
な
ど
郷

土
料
理
を
た
く
さ
ん
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
の

歓
声
や「
お
い
し
か
っ
た
！
」

の
言
葉
が
何
よ
り
の
力
と

な
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

宮
前
小
副
校
長　

荘
司
る
み

る
方
が
多
く
沢
山
の
品
物
が

届
き
ま
し
た
。
ご
協
力
下
さ

い
ま
し
た
皆
様
に
一
同
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
当
日
は
前

回
か
ら
始
め
て
好
評
の
「
お

楽
し
み
抽
選
会
」
も
行
い
喜

ば
れ
ま
し
た
。
売
り
上
げ
は

従
来
よ
り
少
な
目
で
し
た

が
、
次
回
の
売
り
上
げ
と
合

わ
せ
14
台
目
の
車
椅
子
を
目

黒
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄

贈
で
き
る
見
通
し
で
す
。

次
回
は
２
月
12
日
で
す
。

　
　
　
　

地
域
活
動
委
員
会

　

９
月
11
日
、
緑
が
丘
文
化

会
館
で
開
催
。
残
暑
の
厳
し

い
日
で
し
た
が
、
１
１
０
人

余
の
来
会
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
今
回
は
特
に
献
品
さ
れ

自
由
が
丘
女
神
ま
つ
り

お
ま
つ
り
広
場
・
み
ど
り

僕
た
ち
、
私
達
の
給
食

若
年
層
が
急
減
す
る
　
住
区
の
人
口

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ー
ル

　

自
由
が
丘
住
区
の
生
産
年

齢
人
口
（
15
～
64
歳
）
の
う

ち
前
半
の
年
齢
層
（
15
～
39

歳
）
の
人
口
は
、
今
後
大
き

く
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
住
区
の
年
齢
層

別
の
人
口
を
示
し
た
も
の
で

す
。
25
～
50
歳
ぐ
ら
い
の
年

齢
層
に
く
ら
べ
て
、
24
歳
以

下
が
極
め
て
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
０
～
４
歳
は

30
～
34
歳
の
３
分
の
１
に
過

ぎ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
状
況
が
こ
の
ま
ま
続

い
た
と
す
る
と
、
15
～
39
歳

の
人
口
は
10
年
後
に
は
、
今

よ
り
約
30
％
減
少
す
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
自
由
が
丘
の
地
域

は
若
い
人
た
ち
が
多
く
、
商

店
街
は
賑
わ
い
を
見
せ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
将
来

の
人
口
減
少
を
考
慮
し
た
新

し
い
戦
略
を
生
み
出
し
て
ゆ

く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

住
区
の
人
口
推
移
な
ど
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

松
本
敦
雄
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編
集
後
記

　

大
震
災
と
津
波
に
大
き
く

揺
れ
た
今
年
も
残
り
ひ
と
月

と
な
り
ま
し
た
。
住
区
セ
ン

タ
ー
に
と
っ
て
も
、
時
間
帯

に
よ
る
部
屋
の
使
用
制
限
や

冷
房
温
度
な
ど
で
、
利
用
団

体
の
方
に
迷
惑
を
か
け
る
と

い
う
か
つ
て
な
い
事
態
が
起

こ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
皆
が

「
復
興
」
と
「
節
電
」
と
い

う
こ
と
で
心
を
ひ
と
つ
に
で

き
た
気
が
し
ま
す
。
来
年
は

上
を
向
い
て
歩
け
る
年
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

岸
田　

哲

　
　
　

休
館
の
お
知
ら
せ

自
由
が
丘
住
区
セ
ン
タ
ー
と
宮
前
分
室
は

12
月
28
日
〜
１
月
４
日
ま
で
休
館
し
ま
す
。

木
曜
工
作
ラ
ン
ド

　

１
月

５
日　

お
や
す
み

12
日　

お
た
の
し
み

19
日　

パ
タ
パ
タ
ふ
く
ろ
う

26
日　

節
分
グ
ッ
ズ

　

２
月

２
日　

お
た
の
し
み

９
日　

お
た
の
し
み

16
日　

プ
ラ
バ
ン

23
日　

お
ひ
な
さ
ま
か
ざ
り

　

３
月

１
日　

メ
モ
ス
タ
ン
ド

８
日　

お
た
の
し
み

15
日　

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ
う

22
日 

29
日　

お
や
す
み

青
少
年
住
区
委
員
会

委 員 会 活 動 予 定 （ 1 2 〜 3 月 ）
月 活　動 委員会

12
歩こう会（4日） 地　域

もちつき（緑ヶ丘小　17日） 青少年

1

書初め大会（緑ヶ丘小　6日）
もちつき（宮前小　10日）
住民会議新年会 （24日）
地震の学習館体験見学会（29日）

青少年
青少年
総　務
防　災

2 西部地区スポーツ大会 (５日）
リサイクルセール（12日）

総　務
地　域

3 料理教室（14日）
桜まつり（開催日未定）

地　域
総　務

自
由
が
丘
大
賞


